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	副教授
	

	学  历
	研究生
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	硕士
	

	研究方向
	体育教育训练学  体育教学  青少年体质健康

	
发表论文
及课题


	论文：
1、长春市普通高校跆拳道现状调查与发展对策研究
    2011年第一期上  《北京电力高等专科学校学报》
2、对普通高校体育课针对式教学模式的探讨   第二作者
2011年第34卷 《北京体育大学学报》增刊
3、大学生运动健身与营养进补方略的研究   第三作者
 2011年第一期第六卷 《中国体育教育学报》
4、瑜伽课程在普通高校开设的实用价值研究   一等奖
     2011年10月长春 吉林省高校体育科学论文报告会
5、 中国男子网球后备力量培养对策研
 2013年第七期 《世界家苑》
6、瑜伽对普通高校女大学生身心健康的影响
2014年第八期 《网友世界》
7、从“功能建构”到“文化认同”我国瑜伽文化的历史沿革 
2019年第 六期《吉林体育学院学报》
8、 改革开放以来我国学校体育卫生政策变迁的思考
2019年第二期《成都体育学院学报》
课题：
1、2014年 吉林大学基本科研业务费项目 青年教师创新项目
对青少年体质健康的运动干预评价系统研究   2万元
2、2109 吉林大学哲学社会科学横向科研项目 
长春市单板坡面障碍运动员培养现状与对策研究    3万元
3、2021年 吉林省委共青团 吉林省青少年发展研究计划
“体医结合”背景下青少年体态亚健康的运动干预方案设计
                         

	专著
	教材：
1、《大学生运动健身指南》第二主编 2011年 吉林人民出版社        
2、《网球运动教程》第三主编         2012年 吉林人民出版社
3、《陈氏太极拳》副主编        2012年 吉林科学技术出版社
4、《杨氏太极拳》副主编        2012年 吉林科学技术出版社
5、《大学体育》编委            2013年 吉林大学出版社
6、《体育公关礼仪》编委        2010年 东北师范大学出版社
7、《现代大学体育教程》编委    2010年 人民体育出版社
8、《大学体育.瑜伽教程第》第二主编   2019年北京体育大学出版社
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